
BB30 RD SHIMANO 取り付け方法マニュアル

本製品は BB30 規格のフレームにシマノホローテックⅡクランクを組み付けるためのアダプターです。
＊KCNC の K-TYPE クランクセットにも対応します。

製品内容
BB30 アダプター本体（ベアリングセット済み）
2.5mmＯリング×１
プラスチックファイバーシム×２（赤色）

組み付け時の注意点
シマノホローテックⅡに取り付ける場合は赤色のプラスチックシムを使用してください。K-TYPE クラ
ンクセットはシムは必要ありません。
プラスチックシムは非常に割れやすいため、組み付け、取り外しの際は注意をお願いします。
クランクの取り付けはメーカーの取り付けマニュアルを参考にしてください。

駆動側

2.5ｍｍＯリング

確実に押し込んで圧入。

非駆動側の BB を時計方
向に締めつけ。
トルクレンチを使用し
て、35-40Nm で固定しま
す。

BB ツールで固定

シマノホローテック
Ⅱクランクを取り付
けるには両側に赤色
のプラスチックシム
を使用します。

本製品は正しく取り付けた状態でゆるみの無い状
態になっています。必ず使用毎にゆるみやガタが
無いかをチェックして頂きますようお願いします。

step１ step２ step３

工具はシマノホローテックⅡBB 用ツールを使用します。


