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ITS (In The Shoe) ウェッジ - 取扱い説明書
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b. c.FFMD(足底外反/内反測定器)
をかかとに合わせます。

図のようにアキレス腱側とかかとが
垂直になるように押さえて下さい。

FFMDが無い場合は、ITSを一枚づつ
使用し、十分注意してフィット感
を確かめて下さい。
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注意 ITS（In The Shoe）ウェッジについて

・　一枚の角度：1.5°
・　ほとんどの自転車用シューズに
　　対応しています。

インソールにＩＴＳ
を重ね合わせます。
はみ出した部分を
マーカー等で
チェックします。

はみ出し部分を
はさみで慎重に
切り取ります。

ＩＴＳをシューズに
入れます。

向きに注意！
ITSの厚みがある方
を内側（クランク側）
にして下さい。

インソールを
戻します。

近所を走り
フィット感を
チェックして
下さい。

さらにＩＴＳを追加し、角度を得たい場合は、
クリートウェッジ（別売）を使用して下さい。

シューズのフィット感を損なわないためにも
片足につきＩＴＳは２枚までとして下さい。

足底の
傾きとは？

９０％の人の
足底は
傾きがあると
言われています。
足底の傾きは、
疲労をため易く
快適なペダリング
を大きく妨げます。

あなたも足裏を
チェックし、
ＩＴＳを使用して
快適なペダリング
を実現して下さい。

FFMDの分度器が
拇指球に当たるようセットし、
足底の角度を測定します。
片足につき、３回計測を行って下さい。

www.bikefit.jp
輸入代理店
株式会社サンメリット
TEL ０４２－４４１－１６４８

シューズから
インソールを
取り出します。

椅子を用意し、上記の図の
ように膝を座面に乗せて
後ろ向きの体勢をとります。

ＩＴＳの使用目安：
0～２°＝　０枚
３～７°＝　１枚
６°以上＝　２枚あるいは　
　　　　　　　　クリートウェッジ（別売）と併用


